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VOUS PROPOSE 

 

Dépression et Thérapie  
Dr Wilfrid MARTINEAU 

 

 

Tournai, les 29 et 30 juin 2012 
 

L’animateur : 

Psychiatre des hôpitaux, pédopsychiatre, il est chef de service psychiatrie au CHU de Nantes. 

Il est également formateur au DES de psychiatrie. Formateur en hypnose et en thérapies 

brèves. 

 

DEPRESSION Avec le Docteur Wilfrid MARTINEAU, le 29/06/2012  

 

 

Son programme  : 

 RAPPEL CLINIQUE 

 EVOLUTION  SOCIOLOGIQUE  DE  LA DEPRESSION 

 APPROCHE SPECIFIQUE DE LA PERSONNE DEPRIMEE 

 Créer l’alliance thérapeutique 

 Diagnostic fonctionnel de la dépression 

 La position du patient vis-à-vis de la dépression 

 Que faire quand il existe une dimension suicidaire 

 STRATEGIES THERAPEUTIQUES 

 L’externalisation 

 Le recadrage de la dépression 

Articulation de la stratégie avec la position du patient et le fonctionnement dépressif 

(ce qui maintient le patient dans la dépression) 

 Quelle tâche prescrire  

 La perspective adaptative et les consignes d’hygiène de vie 

 Comment travailler avec la famille de la personne dépressive 

 La place des Mouvements Alternatifs dans la stratégie 

 EXERCICES D’ILLUSTRATION ET D’APPLICATION 

  
Horaire : de 9h à 17h. Accueil dès 8h30    

 

Lieu : Tournai 
 

 

http://www.espace-du-possible.org/

