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Espace Du Possible

« CHIRURGIE, ONCOLOGIE» 1 jour
Par Mme Francgoise BUSIAUX, Assistante sociale et psychothérapeute

Cet atelier est complémentaire aux ateliers sur la Psychosomatique, sur le Traitement
de la douleur aigue et chronique.

Il sera constitué d’exercices et de réflexion sur les themes délicats du sens de la vie,
de la maladie et de la mort.

Nous aborderons notamment les travaux du Dr Carl Simonton (1970), du Dr Ernest
Rossi (la psychobiologie de la guérison —influence de I'esprit sur le corps, 1994),... et
les diverses approches actuelles concernant la maladie et la guérison.

La journée s'articule en 3 parties :
e Les débuts de la maladie et « Le curatif »

Y a-t-il un lien entre le stress et la maladie ¢

Quels types d'intervention pouvons-nous mener avec nos patients au début et en
cours de maladie? Le langage de la guérison.

Comment intégrer I'nypnose dans le décours de la maladie et des traitements de
chimio-et radiothérapie 2

Les suggestions spécifiques, la récolte de renseignements pour la stratégie
hypnotique.

Comment restaurer la communication avec soi-méme et la confiance en soi
nécessaire a la récupération de la santé.

Quand et comment utiliser-la projection dans le futur, I' autohypnose, le dessin, etc.

¢ L'’hypnose dans les maladies douloureuses en « phase terminale »

Les patients cancéreux ont des besoins psychologiques et médicaux auxquels nous
pouvons répondre grdce a I'hypnose.

L'hypnose servira a ce stade d’ adjuvant. Elle permettra d’améliorer la qualité de la
vie dans les derniers moments. Elle procurera un grand soulagement mental et
physique aux patients.

La métaphore de la Paquerette.

e La préparation a la chirurgie grace al'hypnose


http://www.espace-du-possible.org/

Apport des travaux d'Ernest Rossi et de David Cheek dans I'hypnose pré- opératoire
pour faciliter la guérison post —opératoire.

Place des suggestions directes de guérison et de cicatrisation en cas d'urgence.
Métaphore sur la cicatrisation.

Nombreux exercices en hypnose sur le maniement de ces outils



