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Espace Du Possible

« AUTO-HYPNOSE » 1 jour
Par le Docteur Yves DOUTRELUGNE, Médecin et Thérapeute

Dans notre journée, a bien des moments «nous sommes ailleursy, de
différentes facons. C'est ce que Milton Erickson appelait « la transe de la vie de tous
les jours » ou hypnose naturelle. Durant ces moments |, notre inconscient est plus
actif que notre conscient, notre cerveau travaille différemment, notre corps aussi.

Apprendre 4 :

- Faciliter cet état, le retrouver, I'augmenter.

- Découvrir mes propres caractéristiques dans « mon auto-hypnose d moi».

- L'utiliser pour accroitre ma qualité de vie, enrichir ma créativité, trouver des
réponses O mes questions, des solutions O mes problemes et cdliner mon
corps.

Pour pouvoir I'enseigner aux patients par travail en Auto et Hétéro-hypnose dans
leurs spécificités et leurs indications.
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