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 VOUS PROPOSE  
 

L’HYPNOSE DANS LE TRAITEMENT DES PHOBIES 

Dr Daniel QUIN,   

 

Le 4 novembre 2012 

 

L’animateur 

 

Médecin généraliste à STRASBOURG 

Pratique l’hypnose en cabinet médical depuis 2002. 

Enseigne l’hypnose thérapeutique à Strasbourg depuis 2009. 

Membre fondateur et vice-président de l’institut Milton Erickson de Strasbourg – Alsace en 2010. 

(IMHESA.fr) 

Formateur en hypnose et thérapie brève à « La Ferrane » sous la direction du Dr Meggle Dominique 

depuis 2010. (laferrane.com) 

Chargé de formation à l’IAFHM (iafhm-hypnose.fr) 

 

 

Son programme 

 

Les patients phobiques ont peur de se trouver dans des situations où il pourrait être difficile de 

s’échapper. Cette crainte limite leurs déplacements et nécessite de se faire accompagner si ceux-ci 

sont incontournables.  La sévérité de la phobie est variable allant du simple évitement de certaines 

situations, en passant par un évitement entraînant une limitation du mode de vie en raison du besoin de 

se faire accompagner dans de nombreuses situations hors du domicile, pour aboutir à un évitement 

généralisé cantonnant le sujet entièrement à son foyer qui ne peut plus être quitté sans l’aide d’une 

tierce personne de l’entourage familial. La détresse de ces patients est telle que nous devons leur 

proposer une intervention rapidement efficace. La combinaison d’une induction rapide contournant 

habillement les résistances, au bon usage du comportement post-hypnotique et de quelques 

métaphores taillées sur mesure permet la résolution rapide de bon nombre de ces phobies.  

 

 

Horaire : de 9h00 à 17h00. Accueil dès 8h30 

 

 

Lieu : Tournai  
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