
 

 

 
Secrétariat : 29, Le Torieu 

                         B-7521 TOURNAI 

Tél. : 0032/69/21.47.19 

Fax : 0032/69/21.12.19 

e-mail : espacedupossible@skynet.be 

site : www.espace-du-possible.org  

 

VOUS PROPOSE 
 

 

HYPNOSE PROFONDE 
Docteur Dominique MEGGLE 

 

Les 9 & 10 novembre 2013 
 

 

L’animateur 

Le Dr. Dominique Megglé exerce en libéral dans le Var en tant que psychiatre après avoir été 

adjoint au chef de service de psychiatrie dans les hôpitaux de Lyon, Cherbourg et Toulon. Il 

est l’auteur de plusieurs ouvrages sur les thèmes de l’Hypnose, la Thérapie Brève, la 

dépression, etc… 

Il a supervisé le scénario du film « Oui mais » de Yves Lavandier avec Gérard Jugnot et Emilie 

Duquenne. 

 

« Hypnose Profonde » Avec le Docteur Dominique MEGGLE,  

Rue Abbaye des Chartreux 3 – 7521 CHERCQ (TOURNAI) 

 

Programme :  

L’hypnose profonde oubliée de nos jours ? Thérapie brève ou thérapeutes pressés ? De 

quelle durée étaient les thérapies d’Erickson et quel type d’hypnose utilisait-il ? 

Définition et description de l’hypnose profonde : transe somnambulique et transe stuporeuse. 

Reconnaître la présence d’une transe profonde spontanée ou son apparition en cours 

d’entretien. 

Comment approfondir. Techniques spécifiques d’approfondissement.  

Indications thérapeutiques de l’hypnose profonde. Comment l’hypnose profonde raccourcit 

la durée des thérapies.  

Démonstrations et exercices pratiques. 

Intégrer l’hypnose profonde dans l’emploi du temps déjà surchargé du praticien « de base » : 

l’inspiration des trois tiers du Dr Erickson. 

 

NB +++ : Il est demandé à chaque participant de bien vouloir rédiger, avant le séminaire, 

  

1/ une liste, la plus complète possible, de tous les phénomènes hypnotiques possibles (en 

mettre au moins 15); se servir au besoin d’ouvrages existants pour établir cette liste. 

2/ brièvement, le cas d’un patient de sa consultation pour lequel il a pensé que celui-ci était 

en hypnose profonde : présentation clinique du cas, comment la transe profonde s’est 

manifestée et a été utilisée. 
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3/ brièvement, l’histoire de la pire difficulté jamais rencontrée dans sa pratique de l’hypnose  

 

Merci de lui remettre ces trois documents (d’une page maximum chacun) le premier matin 

du séminaire. Ils seront essentiels pour nos échanges. 

 
Horaire : de 9h00 à 17h00. Accueil dès 8h30 

 

Lieu : Tournai 

 


