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VOUS PROPOSE 

 

LES METAPHORES 

Yves DOUTRELUGNE 

 
Le 13 novembre 2011 

 
L’animateur 

Le Docteur Yves DOUTRELUGNE est médecin, acupuncteur, homéopathe, psychothérapeute 

éricksonien : il pratique depuis 15 ans la Thérapie Brève Systémique et l'Hypnose thérapeutique. Il 

enseigne ces matières dans différents pays francophones. Il est co-auteur, avec le Docteur Olivier 

COTTENCIN du CHU de Lille, du livre : "Psychothérapie brève: approche stratégique et paradoxale; 

Collection Pratiques en psychothérapie, paru en juin 2005 chez Masson. 

 
Son programme 

La métaphore est un outil de langage qui permet de faire passer des idées de façon indirecte. Elle peut 

n’être qu’un mot, elle peut aussi être une histoire, un récit, une anecdote,…. 

 

Le thérapeute peut amener « ses » métaphores : celles qu’il a lues (il y en aurait des milliers de pages à 

lire…) ou celles qu’il a construites lui-même. Elles ne seront jamais aussi percutantes, aussi « Cheval de 

Troie » que celles du patient lui-même… 

 

Le patient nous apporte les siennes ( « J’ai mal comme si ma tête était un étau », « Ma fille est un sac de 

nœuds » « Je suis une merde »…).  La métaphore du patient, c’est le discours même de son 

inconscient ! Fruit de sa créativité, de ses émotions, de son imagerie… Illustration de son image du 

monde, de ses perceptions, claires ou confuses.  

 

Il sera utile et efficace de l’aider à la transformer lui même en une métaphore plus confortable et donc 

en une réalité plus acceptable. 

 

Cette journée ne sera pas un catalogue de métaphores débitées avec ravissement : il y a trop de livres 

pour cela. Le but est d’apprendre l’Art de la métaphore. 

Ce sera une journée de créativité : 

 

1. Pour le thérapeute lui-même 

2. Concernant des situations cliniques 

3. Sur 30 outils de la thérapie brève 

4. Sur le sens de la vie, l’aptitude au Bonheur. 

 

Horaire : de 9h00 à 17h00. Accueil dès 8H30 

 
Lieu : Tournai 

mailto:espacedupossible@skynet.be
http://www.espace-du-possible.org/

